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Kaj je SLOfIt?

« SLOfit je nadgradnja uveljavljenega nacionalnega sistema
spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine -
Sportnovzgojnega kartona (SVK).

« BREZPLACNA aplikacija Moj SLOfit omogo&a mladostnikom in
starSem vpogled v SVK rezultate in daje povratne informacije o
otrokovem telesnem in gibalnem razvoju. Do podatkov je mogoce
dostopati samo z uporabniskim racunom.

Vel na www.slofit.org

@ Pojdi na spletno stran

Moj SLOfit BodlI fit, sodeluj v SLOfL

Z vstopom v aplikacijo Moj SLOfit lahko dostopate do povratnih informacij o
rezultatih Sportnovzgojnega kartona z oceno zdravstvenega tveganja.
Zelimo vam veliko vedoZelinosti pri raziskovanju telesnega in gibalnega

razvoja!
apllacie; Moj SLOfit je aplikacija, ki je na voljo:

o Starsen
Solski s



http://www.slofit.org/

Kaks$na je razlika med SVK in SLOfit?

Delezniki in procesi v SVK in SLOfit
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Sistem SLOfit sestavljajo:

SPORTNOVZGOJNI
KARTON

SOGLASJE

merska baterija SVK
vprasalniki (o gibalnih navadah
najstnikov, osnovni podatki o
starsih)

podatkovna zbirka SLOfit (ki jo
sestavljajo podatki SVK in
drugi zbrani podatki)

porocilni sistemi SLOfit za
posameznika in za Solo
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Namen SLOfit

* Narediti informacije starsem in mladostnikom bolj doseqgljive,
prijazne, uporabne

 Informacije naj v vecji meri sluzijo za intervencije, torej nadaljniji
korak po diagnostiki
— Na enem mestu zdruziti koristne informacije za ukrepe

ZDRAVO ZIVLJENJSKO POT
ZACRTAMO ZE V OTROSTVU




Kaj omogoca SLOfit?

- dostop do SVK rezultatov in povratnih informacij prek aplikacije
Moj SLOfit, kjer je dodatno prikazana zdravstvena ogrozenost
glede na rezultate meritev

— koliko je napredoval v enem letu

— kaksen je njegov telesni in gibalni razvoj v primerjavi z vrstniki,

— v kaksno skupino telesne pripravljenosti in zdravstvene
ogrozenosti ga uvrSCajo posamezni rezultati

— trend rezultatov skozi vec let
— tiskanje porocila
 zbiranje dodatnih podatkov, ki lahko pojasnijo telesni in gibalni

razvoj posameznika (npr. gibalne navade najstnikov) ter povratna
iInformacija o tem

 trajno hranjenje SLOfit podatkov prek aplikacije
* moznost deljenja vpogleda v svoje SLOfit podatke (npr. zdravnlku

babici, prijatelju) l W e
3‘@%

omoELAVA



Komu je na voljo aplikacija Moj SLOfit?

« StarSem otrok, ki so dali soglasje, da je njihov otrok vkljuc¢en v
meritve za SVK in so v Solski sistem e-administracije vnesli
svoj e-naslov, sola pa je pristopila v sistem SLOfit;

« Dijakom, ki imajo v Solskem sistemu e-administracije svoj e-
naslov, Sola pa je pristopila v sistem SLOfit.

Starsi in dijaki pridobijo svoj dostop do podatkov, Ce se odzovejo na
vabilo k registraciji v sistem SLOfit.

Uporaba aplikacije je brezplaéna in mogoc¢a na vseh napravah (pametni telefoni,
tablice, prenosniki, namizni racunalniki ipd.), ki imajo dostop do spleta s spletnim
brskalnikom.

Ce zelite postati uporabnik aplikacije, vas vabimo, da preberete informacije o obdelavi
osebnih podatkov in zaénete postopek registracije. S klikom na spodnjo povezavo
soglasate, da se osebni podatki vasega otroka v zbirki SVK prenesejo v zbirko SLOfit,

ki jo vodi Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani:

Moj SLOfit registracija

Takoj po registraciji boste Ze lahko dobili porocilo o telesnem fitnesu otroka za leto$nje
leto.




Podpora intervenciji

Komunikacijsko orodje: vprasajte ucitelja za nasvet
S ‘ glede zboljsanja telesnega fitnesa otroka
e SLOfit nasvet: obiscite spletno tocko z nasimi nasveti

)
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W 02 Peljite otroka ven!

Narava otrokom ponuja neizmerne moznosti raziskovanja. tako okolice kot njihovega

.
S | Ofl t . O rg lastnega telesa. Peljimo otroke ven in ne bodimo prevec zascitniski pri njihovem K j

narave. Tudi kakSen padec je pomemben del tega!

Sledite nasim objavam na Facebook-u


http://www.slofit.org/slofit-nasvet
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Legenda:
POTREBNO
IZBOLISANJE

Stanje telesnega fitnesa
posameznika 2018

Porotilo prikazuje stanje tvojega. telesnega fitnesa v primerjavi z vistniki
istega spola in starosti ter tvojil atov v s
predhodnim letom. Pri tistih merskih nalogah, ki jih je mogoe povezovati z
zdravstvenimi tveganji, so podatki prikazani v razlignih obmoéjin tveganja.

TVEGANO,
POTREBNO

IZBOLISANJE

100 - Telesni fitnes je pomemben za uginkovito izvajanje
vsakodnevnih  opravil, boljSo osredototenost pri
%0 - ugenju, uspesno vklusevanje v Sportne dejavnosti in
L] ima varovaino funkcijo za dobro poéutje ter zdravje.
80 oo Rumeni in rdei stolpci pomenijo prenizko, zelsni
stolpci pa zadostno oz. ustrezno raven posamezneg:
70 - kazalnika lelssnega fitnesa. NiZji rezultati ne pomanl]o
50 e BN nujno eganja, opozarjajo pa, da obstaja
° vedja verjetnost, ua se bodo, &e se stanje ne popravi,
50 - . T .| kasnele v Fvijenju pojavile tefave z zdraviem in
delovno uginkovitostio. Ocene doseenih rezuttatov
40 veljajo samo, &e <o bile meritve praviine in &e nimas
vegjin possbnosﬂ v telesnem razvoju (npr. pospesen ali
30 -1 upogasnjen daljga bolezen, zelo intenzivna
Sportna ﬂe]avnusl) Ce kakna od oznak manjka,
20 e | pomeni, da te merske naloge nisi izvedel. V
o o L | nadaljevanju je razlaga stanmja in sprememb
posameznih mer glede na meritve v lanskem letu. Za
o podrobno razlago in nasvete za izboljéanje telesnega
- 3z | 2g |ans| =7 oy | s = c c fitnesa se obmi na svojega ucitelja &portne vzgoje in
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Navodila za branje rezultatov:

V grafikonih so povsem desno zapisane tvoje izmerjene vrednosti za posamezno mersko nalogo, s kapljico pa so oznadene pripadajoge centilne vrednosti.
Zgoraj so zapisane in oznagene vrednosti za letonje leto, spodaj pa za preteklo leto. Centilne vrednosti kazejo tvoj polozaj med vrstniki (npr. 40. centil
pomeni, da ima med vsemi Solarji istega spola in starosti v Sloveniji 40 % niZji, preostanek, t.j. 60 %, pa visji rezultat od tvojega). Zelene kapljice kaZejo zdravo
obmotje posameznega kazalnika, rumene in rdece pa, da bi bilo priporogljivo tisti del telesnega fitnesa izbolj$ati. Za telesno visino in maso sta skali ter oznaki
enotno obarvani, ker $ele razmerje med njima daje informacijo o telesnem fitnesu. Ve¢ o razlagi rezultatov si lahko preberes na www.slofit.org/solar/razlaga-

, ve¢ o merskih nalogah pa nawww.slofitorg/solar/merske-naloge. Z vadbo lahko veliko spremeniS. Nekaj nasvetov za vadbo najdes na
www .slofit.org/slofit-nasvet, svojega uéitelja $portne vzgoje pa prosi, da skupaj sestavita program za izbolj§anje tvojega telesnega fitnesa.

2018 7430m  TELESNAVISINA
kaZe dolZinsko razseZnost telesa. V obdobju otrodtva se
2017 1715cm  Vves das povecue, ob koncu adolescence pa se rast ustavi.

ety O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

2018 0 wTkg TELESNA MASA
kaZe skupno maso telesa (mi$i€no, mastobno in kostno).

2017 5kg Ta se vse do konca adolescence poveduje skupaj s telesno
ety O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 vigino.
2018 ® 20kymz NDEKS TELESNE MASE

‘ ‘ ‘ ‘ H je razmerje med telesno maso in vigino, ki kaze na stanje
2017 21.6kg/m2 prehranjenosti. Skozi otrodtvo in adolescenco indeks
et O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 telesne naraséa vse

Univerza v Ljubljani, Fakutota za INFO Stovika SLOf: E-naslov: S
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Tlamnods n gloainega o 0152078 361041 601438 info@slofit.org Poduonk 1, 1220 Skoa Lot fed
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Gortanova 22, 1000 Liubljana.

Stanje telesnega fitnesa

Matej Zupan

posameznika 2018
2018 Y omm KOZNA GUBA NADLAHTI
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ke kolitino podkoznega masBevia. Ta skod otrobtvo
017 6mm potasi narasta, tik pred adolescenco nekoliko vidneje
ety O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 naraste, potem s hitro rastjo mi§igne in kostne mase pri
fantih upada do odrasle dobe, pri dekletih pa 3e napre]
naraséa do odrasle dobe.
2018 42pon. DOTIKANJE PLOSC Z Roko g,
2007 #‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 43 pon meri hitrost izmeniénih gibov, ki kaze na u&inkovitost
et O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 €0 65 70 75 80 85 90 95 100 E:I:’:‘a"'a Ivtaih drafajev 1z osrednjega Zvievia do
2018 257om SKOK V DALJINO Z MESTA
#‘ ‘ ‘ ‘ ‘ meri eksplozivno mod, to je sposobnost misic za hitro
2017 2280m doseganje maksimalne sile.
ot O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
2018 128 POLIGON NAZAJ
] - s
017 778 3ivéevia za uravnavanje sestavijenih gibanj.
feonth 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 €0 65 70 75 80 85 90 95 100
2016 - DVIGANJE TRUPA
i pon.
#‘ ‘ ‘ meri dinamicno moé, to e sposobnost ponaviigjodega
2017 58 pon. izvajanjaintenzivnih gibov.
oty O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
2018 s20m PREDKLON NA KLOPGI
#‘ ‘ ‘ meri gibljivost, to je sposabnost izvajanja velkih amplitud
2017 Stom gibov.
@ty O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 5 100
208 ™ 4s VESAV ZGIBI
R e —— et stacno mos, i ket a sposbrost romagovana
2017 1208 dalj &asa trajajodih obremenitev.
ety O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
2018 * 785 TEKNAGOm
| ‘ ‘ ‘ ‘ “ el hitrostno vzdrljvost, to je sposobnost hitre reakcije in
2017 ass ohranjanja skladnega gibanja v veliki hitrosti.
oty O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 ©5 100
2018 'Y 10 TEK NA600m
et | | | | 7
017 1108 izvajanja gibanja pri zmemi intenzivnosti.
Conth O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 €0 65 70 75 80 85 90 95 100
2018 0, @ INDEKS TELESNEGA FITNESA
# ‘ ‘ ‘ w kaZe na splogno udinkovitost telesa v gibanju z vidika vseh
017 o7.contii ibalnih sposobnosti in telesnih znadiinosti posameznika

enth O 5 10 15 20 25

30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

hkrati.

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za
Sport Laboratori za diagnostiko
telesnega in gibainega razvoja
Gortanova 22, 1000 Ljubljana

INFO Stovil

lka SLOFi: E-naslov:
0152078 36ai NI 601 438 info@slofit.org

Osnovna $ola Ivana
Podiubnik 1, 4220 Skofja Loka
04506 11 13 R info@os-igroharja.si




SLOfit individualno PDF porocilo

‘Stanje telesnega fitnesa
posameznika 2018

Opis con zdravstvenega
tveganja

e et T . oy e Profil trenutnega telesnega fitnesa v

= / primerjavi s predhodno meritvijo s
: kratkimi navodili za branje rezultatov
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Trenutno leto

Predhodno leto

T Obarvanje glede na cono zdravstvenega tveganja
P —— Navodila za razlago predstavitve
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T stti—————— =T e e o
e e T Kratek opis merjenje sestavine
< , telesnega fitnesa in njene
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o - i—— DT e pomembnosti za telesni in gibalni

moTren— o= razvoj s povezavo do podrobnosti
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Cona zdravstvenega

Centili . e
tveganja oz. koristi

2018 DVIGANJE TRUPA

32 pon.
- N e T F——

izvajanja intenzivnih gibow
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Surova vrednost

Trenutno in predhodno
leto

Povezava na SLOfit nasvet, e je rezultat v
coni povecanega zdravstvenega tveganja



Bodi fit, sodeluj v SLOfIt

w www.slofit.org

Univerza v Ljubljani
T Fakulteta za sport

info@slofit.org

www.slofit.org
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